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Alle Famiglie degli alunni classi 5~Primaria

Ai Docenti Primaria e Sec. I grado
Alla Bacheca del RE

Al Sito WEB

OGGETTO: PERCORSO SPERIMENTALE AD INDIRIZZO SPORTIVO SCUOLA
SECONDARIA DI I GRADO

Con la presente si comunica che l'istituto comprensivo “SATTA”, a partire dall’a.s. 2026-27, offrira
all'utenza un percorso sperimentale ad indirizzo sportivo coerente con gli obiettivi di
miglioramento selezionati dagli Organi Collegiali.

Il percorso mira ad arricchire |'offerta formativa della scuola secondaria di I grado, valorizzando
I'educazione fisica e motoria come disciplina e come occasione per affrontare tematiche di
educazione alla salute e di prevenzione su base pluridisciplinare. I traguardi fissati dalle Indicazioni
Ministeriali, prevedono per la scuola secondaria di primo grado il consolidamento delle competenze
motorie, lo sviluppo di conoscenze relative alla prevenzione, salute e sicurezza, l'assunzione di
responsabilita nei confronti delle proprie azioni, scelte e nei rapporti con gli altri, la sperimentazione
di discipline sportive.

Gli obiettivi del percorso saranno:

1. Promuovere e diffondere la pratica dello sport e la cultura sportiva, come uno degli strumenti
piu efficaci per aiutare i giovani ad affrontare situazioni che ne favoriscano la crescita psicologica,
emotiva, sociale, oltre che fisica.

2. Promuovere e diffondere i valori fondanti dello sport, come la correttezza e il fair play, la
costanza, Iimpegno e la disciplina, la capacita di porsi obbiettivi elevati e di perseguirli.

3.Riconoscere l'impegno sportivo dei giovani studenti atleti e valorizzarlo in ambito didattico,
anche attraverso specifici piani didattici, nella convinzione che sia ben conciliabile, e non in
contrasto, con lI'impegno scolastico;

4.Favorire gli stili di vita sani, sia da un punto di vista motorio che psicologico- emozionale, di
consapevolezza nella corretta alimentazione e di formazione delle personalita degli studenti;

5.0rientare gli studenti nella scoperta delle proprie attitudini e aspirazioni per il futuro, anche
attraverso la conoscenza delle attivita professionali ed economiche correlate al mondo dello sport;
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6.Favorire il valore dell'inclusione, di cui lo sport & un potente veicolo: a prescindere dall’eta, dalla
religione, dal genere o dall’origine sociale, sviluppa senso di appartenenza ed ha una grande valenza
aggregativa e inclusiva;

7.proporre agli alunni un’esperienza che favorisca I'ampliamento delle conoscenze e competenze
motorie e sportive;

8.favorire la conoscenza e la pratica di discipline sportive individuali, di squadra e sport inclusivi;

9. ampliare il tempo scuola con l'aumento di 2 ore aggiuntive dedicate all'attivita sportiva con
interventi a livello teorico e pratico;

10.Favorire negli studenti un'armonica crescita psico-fisica, mirando allo sviluppo di competenze
sociali, capacita di problem solving, autonomia e benessere personale;

11. Coinvolgere le famiglie degli alunni nel percorso formativo dei propri figli.

La sezione ad indirizzo sportivo presentera le seguenti caratteristiche:

1. Composizione della classe

La classe accogliera gli studenti che in sede di preiscrizione ne facciano richiesta, fatto salvo il
rispetto dei criteri generali di formazione classi d’Istituto che garantiscono I'equita, l'inclusivita e
I'eterogeneita all’interno del gruppo.

In caso di richieste in sovrannumero verra effettuata una selezione.

2. Orario

La classe effettuera le 33 ore settimanali con 1 rientro pomeridiano. Le 2 ore integrative di scienze
motorie verranno svolte da tecnici specializzati di associazioni sportive presenti nel territorio alla
presenza di un docente dell’istituto.

Sara presente anche il servizio della mensa scolastica (1 ora)

Tutti gli altri dettagli verranno forniti in occasione dell’'incontro per la

presentazione dell’offerta formativa per I'anno scolastico 2026/2027.

Si ringrazia per l'attenzione e si porgono cordiali saluti.

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Antonella Rita Pisu

(firmato digitalmente)



